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· 　　ヤーコン　　　　　　　３００ｇ　　　

· 　　ごま油　　　　　　　　大さじ２　

· 　　みりん　　　　　　　　大さじ１

· 　　しょうゆ　　　　　　　大さじ１と１／２ ～ ２　　　　[image: image2.bmp]
ヤーコンのきんぴら





材　料








　ヤーコンは皮をむき、薄く水に切りこみ、水をきる。


　なべにごま油を入れヤーコンを炒め、油がなじんだら、みりん、しょうゆ


　加えてよく煮る。





作り方








